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Produkttest

Findus Wärldshus Husman JÄGARBIFF
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Analys
Fryst Vikt: 400 g
Pris: 22:90 per paket = 57:25 kr/kilo. 
Energi: 120 kcal/100g
Energipris: 4:77 kr/100 kcal
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INGREDIENSER: Jdgarbiff: Notkott, potatis, stdrkelse, 16k, skummjélkspulver, salt, dgg,
vegetabilisk olja, kryddor och kryddextrakt. Sés: Vatten, skummiolk, champinjoner, 16k,
vispgrddde, vegetabilisk olja, stdrkelse, sojasés (vatten, sojabonor, vete, salt), salt, vete-
stdrkelse, morotter, tomatpuré, karamelliserat socker, notkottsbuljong, socker, gronsaks-
koncentrat (tomat, morot och 16k) svartpeppar och kryddextrakt. Potatis: Potatis,
vegetabilisk olja, druvsocker och salt. Gronsaker: Morotter.

| rditten ing@r 20 % Jdgarbiff motsvarande 14 % notkott. En portion (400 g) ger dig 74 g
rotfrukter.

De vegetabiliska oljorna i ratten dr rapsolja, palmolja och solrosolja.
Lds mer pd@ www.findus.se




Energianalys:
100 gram innehåller 120 kcal. Hela rätten ger 480 kcal. Borde ge mättnad för 5 timmar, men med tanke på den höga andelen snabba kolhydrater gör det inte det i praktiken.
Teoretisk dygnskostnad 114:50, men ser man paketet i hyllan och 22:90 reagerar man inte på det sättet.

Klimatanalys:
Enkelt papptråg i förpackningen. Förpackningen är alltså relativt OK.  
[image: image3.jpg]



Innehållsanalys:
20% Jägarbiff (80 g) motsvarar 14 % nötkött = 56 g

74 g rotfrukter (morötter o gulbetor)
Ingående fett består av rapsolja, palmolja och solrosolja.
Uppvägda ingredienser: (uppvärmt)

Tråg med ingredienser

377 g

Biffar


  98 g

Morot


  56 g

Potatisklyftor

186 g
Sås


  15 g
Tråg


  22 g




377 g

Uppgiven vikt 400 g, uppvärmt 377 g, något kan bero på vattenavgång under uppvärmningen, osäkert.
Informationsanalys:

Stora vackra bilder och pytteliten text på innehållsförteckning och näringstabellen på ena kanten:
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Vi vill laga mat som du blir glad av och som far
kroppen att md bra. Frysta rdtter behdller sin
goda smak, sin karaktdr och ndringsamnen.
Bara mat - inget annat.

Att frysa in dr ett naturligt sdtt att bevara maten. For oss

dr det viktigt att maten smakar bra och det dr ndgot vi

aldrig ger avkall pd. Vi vill ocksd att var frysta mat ska ge

dig all den ndring du behover. Djupfrysning bevarar
ndringsdmnen, vitaminer och mineraler. Maten blir lika nyttig
som vid all annan tillagning eftersom vi lagar vdra rdtter med stor
omsorg — bara i storre kok och i storre mangder.

Alla som arbetar med vér mat vet hur viktigt det dr att inte koka eller steka for lange,
att folja recepten till punkt och pricka och att infrysningen snabbt gér ner till en
temperatur av 18-25 minusgrader. D@ fdr vi bra mat som behdller sina ndringsmnen
pd bdsta sdtt.

Att frysa in dr ett naturligt sdtt att bevara maten, ddrfor behovs inga konserveringsmedel.

DIN RATT INNEHALLER

INGREDIENSER: Jagarbiff: Notkétt, potatis, stdrkelse, 1ok, skummjolkspulver, salt, Ggg,
vegetabilisk olja, kryddor och kryddextrakt. Sés: Vatten, skummiolk, champinjoner, 16k,
vispgradde, vegetabilisk olja, stdrkelse, sojasés (vatten, sojabdnor, vete, salt), salt, vete-
starkelse, morotter, tomatpuré, karamelliserat socker, notkottsbuljong, socker, gronsaks-
koncentrat (tomat, morot och 16k) svartpeppar och kryddextrakt. Potatis: Potatis,
vegetabilisk olja, druvsocker och salt. Gronsaker: Morotter.

| réitten ingdr 20 % Jdgarbiff motsvarande 14 % notkott. En portion (400 g) ger dig 74 g
rotfrukter.

De vegetabiliska oljorna i ratten dr rapsolja, palmolja och solrosolja.
Lds mer pd www.findus.se





Egen märkning: Sigillform: ”Bara mat, inget annat”. Smart sätt att kringå tidigare märkning ”Inga onödiga tillsatser”som Livsmdelverket underkände.
Men lovar man inte lite mycket? Vad innehåller nötköttsbuljong? MSG kanske?

Kryddextrakt består av? Lätt att dölja saker i denna beteckning!


Prisvärdeanalys:
4:77 per 100 kcal är ett ganska högt pris, även om snabbmaten ibland kan komma upp till 15-20:- för samma energimängd. Med tanke på att övriga ingredienser, som potatis utgör nära hälften av vikten blir det ett relativt högt pris för biffen.

Innehållsanalys:
Jägarbiffen uppger vara gjord på nötkött. Smakade mer blandfärs, vore intressant att testa men det har vi inte resurser till. Morötterna knappt kokta men potatisen för mjuk. Svampsåsen smakade knappt svamp. För lite smak totalt.
 
Smakanalys:
Intetsägande, oaptitlig på tallriken

Slutomdöme:
Går att äta men ingen smakupplevelse. Dyra potatisklyftor.
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